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Social/Modalidad/Estrategia: * " Operatival/Lote/Zona:
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Convivencia [[12 [12] 2025 | al [ 18 [12] 2025

2:2_ Nombre del encuentro: 1. Construyendo puentes 2. Conviviendo
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Luz Adriana Ortiz Tellez - Viviana Diaz (Psicologa)

3. DESARROLLO

: 3.1. OBJETIVO GENERAL
Fomentar una cultura de respeto, solidaridad y convivencia pacifica entre las personas mayores implementando estrategias de promocion
del buen trato y prevencion de la violencia, asi como mecanismos de resolucion de conflictos que fortalezcan la escucha activa, al
acogimiento y el fortalecimiento de relaciones fraternales

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1: Fomentar el buen trato entre las personas mayores a través de actividades grupales de fortalecimiento de la empatia y el
respeto
Actividad 2: Fomentar la libre expresion de necesidades, emociones y sentimientos mediante la escritura que contribuyan a una sana
convivencia.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: “Construyendo puentes” actividad realizada el dia 12 de Diciembre del 2025. Se dio inicio a la actividad mediante un
espacio de bienvenida y encuadre, en el cual se explico el propésito del encuentro, orientado a promover la evocacion de recuerdos y
el intercambio de experiencias significativas relacionadas con los dias previos a la navidad. Se genero un ambiente de confianza,
respeto y escucha activa, favoreciendo la disposicion emocional de las personas mayores pata la participacion.

Actividad 2: “Conviviendo” actividad realizada el dia 18 de diciembre del 2025. Se da la bienvenida a las personas mayores en un
ambiente de respeto y confianza. Se realizo una breve conversacion guiada para explorar que entiende por convivencia y buen trato
dentro de la comunidad, resaltando la importancia del respeto mutuo, la comunicacién asertiva y la armonia en la vida cotidiana. Se
explico de manera sencilla el proposito de la actividad y la relevancia del pacto de convivencia para el bienestar individual y colectivo.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: “Construyendo puentes” actividad realizada el dia 12 de Diciembre del 2025. Durante el desarrollo de la actividad, las
personas mayores participaron de manera voluntaria compartiendo relatos sobre como vivian los dias previos a la navidad en sus
contextos familiares, describiendo tradiciones, roles asumidos, formas de convivencia y vinculos afectivos. Este espacio permitié la
expresion de emociones asociadas a la nostalgia, la alegria y el sentido de pertenencia, asi como el fortalecimiento de la memoria
autobiografica y las habilidades comunicativas, promoviendo la interaccién social y el reconocimiento de experiencias comunes.

Actividad 2: “Conviviendo” actividad realizada el dia 18 de diciembre del 2025. Se socializo el pacto de convivencia enfatizando en
normas relacionadas con el buen trato, como el respeto a la palabra del otro, el uso de un lenguaje adecuado, la resolucién pacifica de
conflictos y el cuidado entre pares y hacia el personal de cuidado. Las personas mayores participaron expresando opiniones,
experiencias y compromisos personales, favoreciendo la apropiacion de los acuerdos establecidos.

Actividad 1: “Construyendo puentes” actividad realizada el dia 12 de Diciembre del 2025. Para el cierre de la actividad, se realizo
una retroalimentacién grupal, resaltando la importancia de la historia personal y familiar como parte de la identidad de cada persona

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

g mayor. Se validaron las emociones expresadas durante el encuentro y se reforzo el valor del respeto, la unién y la convivencia,
% _|finalizando con un agradecimiento por la participacién activa y la disposicién de compartir sus vivencias.
[@] 2 Actividad 2: “Conviviendo” actividad realizada el dia 18 de diciembre del 2025. Se realizo un cierre reflexivo donde se retomaron
i Y llos principales acuerdos del pacto de convivencia, reforzando el compromiso con el buen trato y la convivencia respetuosa. Se invito a
« |las personas mayores a expresar como pueden aplicar estos acuerdos en su vida diaria dentro de la comunidad. Finalmente, se
« |agradeci6 por la participacion activa, fortaleciendo el sentido de pertenencia y corresponsabilidad en la construccién de un entorno
Seguro y armoniosos.
3.4.RECURSOS
Televisor pacto de convivencia
Computador Psicologas
Mesas Fichas
Sillas pelicula en USB.
papel Parlante
esfero Microfono
Libro

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: “Construyendo puentes” actividad realizada el dia 12 de Diciembre del 2025. La actividad permitié un espacio de
expresion y escucha, favoreciendo la evocacion de recuerdos relacionados con los dias previos a la navidad y la convivencia familiar. 15
personas mayores participaron de manera activa, evidenciando adecuada interaccién social, expresion emocional y fortalecimiento de la
memoria autobiografica.

Actividad 2: “Conviviendo” actividad realizada el dia 18 de diciembre del 2025. La actividad permitié evidenciar la participacion de 20
persona mayores, quienes mostraron comprensién de los acuerdos del pacto de convivencia y la importancia del buen trato dentro de la
comunidad.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

No Firma _No _pirmo
[ NOMBRE: MARIA | [ NomBRE:10RGE i
| ELVIRA CARDONA EDUARDO VERA
| cc: 53905258 cc: 278972 ]

PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENV =

Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 18/12/2025

Nombre del profesional que evaltia:Luz Adriana Ortiz Tellez y Viviana Diaz (Psicologia)
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1.CONSTRUYENDO PUENTES
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